
碧南工科高校　保健室

令和５年　４月

・　保健室に行く時は、必ず 「保健室に行く」 と保健委員や教科担任の先生に報告してから来てください。

・　内科（体調不良）、外科（けが）で保健室を利用したら、記録用紙に記入をしてください。

・　養護教諭が不在の時は、担任の先生等に申し出て指示を受けてください。

・　学校内でのルールは保健室においても同じです。身だしなみを整えるなど、ルールをきちんと守ってください。

実習棟 武道場 体育館

１階渡り廊下

教室棟

１階渡り廊下

本館棟

保健室

実際に現物を見て、　　　

場所を確認しておいてください。

　◆　健康診断の目的　◆

●内科

安達　一眞先生（新川中央病院）

近藤　浩晃先生（みどりの森クリニック）

鈴木　厚先生（鈴木糖尿病内科）

●歯科

神谷　健史先生（神谷歯科医院）

●学校薬剤師

神谷　直人先生（あおい調剤薬局）

◆　健康診断の結果が出たら　◆

身体測定

５月９日（火）

尿検査

提出日 ４月１１日（火）

４月１２日（水）

予備日 ４月２０日（木）

歯科検診

６月 １日（木）

６月 ８日（木）

６月１５日（木）

内科検診
（運動器・眼科・耳鼻科含む）

４月１８日（火） ２、３年生

４月２０日（木） ２，３年生

４月２１日（金） １年生

４月２８日（金） １年生

５月２３日（火） ２、３年生

５月３０日（火） ２、３年生

身長・体重測定

視力測定

聴力検査

（１、３年生のみ）

健康診断の結果、「異常がある人」、「受診の

必要がある人」へおしらせを渡します。おしらせ

をもらった人は、速やかに医療機関で詳しく診て

もらい、「受診結果報告書」を学校へ提出してく

ださい。

学校での健康診断はスクリーニング（病気の

疑いのある人を見つけ出すもの）なので、受診の

結果「異常なし」と診断されることもあります。

むし歯や視力低下などの場合は、先延ばしに

しないで、悪化する前に早めに受診することが

大切です。

おしらせのなかった人

は「異常なし」です。

結果を詳しく知りたい人

は保健室へ来て下さい。

健康診断って、何のためにやるの？

➀自分の体を知る

自分の体の成長や、健康状態を知るチャンス

です。

➁病気の早期発見・早期治療

検査を通じて、異常や変化を早く見つけること

ができます。また、早く治療することにもつながり

病気の悪化を防ぐことができます。

➂健康を意識する

自分の健康は、自分で守るもの。普段から自

分の体について考えることは健康維持につなが

ります。

もし、気になることや相談したいことがあったら、

気軽に相談してください。

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。新しい環境の中で、

きっと緊張していることでしょう。学校生活に慣れるまでは心も体も疲

れやすくなっています。早めに寝てしっかり食べるなど、体調管理には

特に気をつけてください。

新２年生、３年生のみなさんも、新たな学年に決意や希望を持ってい

ることと思います。この緊張感を忘れずに一日一日を大切に過ごして

ください。心も体も健康で、元気な一年間を過ごしましょう。

１ 保健室での休養は原則として１時間までです。

休養は回復が見込まれ、次の授業に参加するためのものです。

なお、休養した場合その時間の科目は欠席になります。

２ 内服薬はありません。

腹痛、頭痛、月経痛などでよく内服薬を使用する人は、家の

人と相談し、持参するようにしてください。

３ 体調不良が理由で早退したい場合は、まず保健室へ申し出

てください。原因等を考え、早退が必要な場合は担任の先生に

許可をもらい、家庭へ連絡します。

通院など、あらかじめ早退することがわかっている場合は、担任

の先生に申し出てください。

４ 保健室で休養したり早退する時に渡す「保健室利用連絡票」

は、必ず担任の先生または教科担任の先生に渡してください。

１ 保健室での応急処置は、学校で起きたけがのみを扱

います。

家庭で起きたけがや２回目以降の処置は行いませんので

自分で処置をしてください。

２ 重症と思われる場合は、無理に動かさず、すぐに保健室

や近くにいる先生へ連絡してください。

３ 日本スポーツ振興センター災害給付について

学校で起きたけがで受診し、窓口の支払いが1500円以

上（３割負担）の場合、その医療費に対して給付金が支

払われる制度です。（自己申告制です）

受診したら担任、部顧問の先生に

報告し、保健室へ書類を取りに来て

ください。（時効がありますのでお早めに）

本校の は

ここにあります

昇降口

腎臓などに

病気がないか

調べます

音がどのくらい

聴こえているか

調べます

朝起きて最初の尿をとって

学校へ提出します。

歯や歯ぐきの状態

かみあわせなどを

調べます
心臓・肺の様子や

皮膚・骨の状態、

栄養状態を

調べます

誰が使っても

いいんだよ！

緊急時は、迷っても

取りに行ってね。
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