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熱中症予防には、規則正しい生活習慣も重要です！食生活や睡眠時間が乱れてい

ないですか？自分の生活習慣を見直してみよう

５月の中旬を過ぎ、急に暑くなってきました。これからの時期に注意が必要なのが熱中症で

す。今年は例年以上に暑くなるのが早くなっています。少しずつ暑さに身体を慣らし、これ

から来る夏本番に備えよう！


