
令和 7 年度高大連携高校生防災教育推進事業 
「高校生防災セミナー」実践活動 

 

学校の代表生徒で「高校生防災セミナー」に参加し、 

活動をしてきました。 

 

【活動１】『防災訓練（FMB：避難所開設）』参加 
FMB（ファースト・ミッション・ボックス）について 

調べ、碧南市日進地区で行われた『防災訓練（FMB 避 

難所開設）』に参加させてもらいました。屋外仮設トイレやマンホールトイレの設

営、災害時の給水訓練にも参加しました。いつ起こるか分からない災害に対し

て、こういった訓練や体験を続けていくことは、実際の災害時に動ける人が増え

ていくことにつながり、お互いに協力し合うことの大切さを改めて実感できまし

た。 

 

【活動２】「文化祭」での企画発表  

文化祭で『BO-SAI☆クイズラリー』を実施しまし 

た。クイズラリーの中では、本校に設置してある FMB 

を実際に見て、自分が避難所を開設する側になるかもし 

れないということを知ってもらったり、実際に災害が起

きた時の対処法等をクイズにしました。また、身近な１００円ショップで手に入る

防災グッズを展示しました。当日は、たくさんの生徒・職員・保護者に参加しても

らうことができ、FMB のことや防災についての意識を高めるきっかけになりまし

た。 

  

【実践活動発表会】 

 高校生防災セミナーに参加した学校が集まり、これまでの活動の発表会がありま

した。それぞれの学校がその学校の地理 

的な視点や自分達では想像もしなかった 

ような視点での活動をしていて、新たな 

気づきを得ることができました。 

 

 

今回の活動を通して、防災を自分事として考えられるようになりました。いつ

もの生活の中での少しの備え、家庭での決め事、学校や地域での訓練など、日々

の取り組みがいざという時に自分たちを守る力になります。日頃からの『備え』

と『心構え』を怠らず自分や大切な人の命を守れる人になりたいと思います。。 

 


